
 
  



2. Санитарно-эпидемиологические требования, направленные на предупреждение 

распространения COVID-19 в гимназии 

2.1. Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп лиц 

(групповых ячеек, классов, отрядов и иных), а также массовых мероприятий с 

привлечением лиц из иных организаций в закрытых помещениях. 

2.2. Термометрия лиц, посещающих гимназию (на входе), с занесением ее результатов в 

журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1°С и выше в целях учета при 

проведении противоэпидемических мероприятий. 

Лица с признаками инфекционных заболеваний (респираторными, кишечными, 

повышенной температурой тела) должны быть незамедлительно изолированы с момента 

выявления указанных признаков до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской 

помощи либо прибытия родителей (законных представителей). При этом дети должны 

размещаться отдельно от взрослых. 

С момента выявления указанных лиц гимназия в течение 2 часов должна любым 

доступным способом уведомить территориальный орган федерального органа 

исполнительной власти, уполномоченного осуществлять федеральный государственный 

санитарно-эпидемиологический надзор. 

2.3. В гимназии проводятся противоэпидемические мероприятия, включающие: 

- уборку всех помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств и 

очисткой вентиляционных решеток (далее - генеральная уборка) непосредственно перед 

началом функционирования гимназии; 

- обеспечены условия для гигиенической обработки рук с применением кожных 

антисептиков при входе в гимназию, учебные кабинеты, столовую, санитарные узлы и 

туалетные комнаты; 

- ежедневную влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств с 

обработкой всех контактных поверхностей; 

- генеральную уборку не реже одного раза в неделю; 

- обеспечение постоянного наличия в санитарных узлах мыла, а также кожных 

антисептиков для обработки рук; 

- регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по 

обеззараживанию воздуха и проветривание помещений в соответствии с графиком 

учебно-воспитательного процесса и режима работы гимназии; 

- организацию работы сотрудников, участвующих в приготовлении и раздаче пищи, 

обслуживающего персонала с использованием средств индивидуальной защиты органов 

дыхания (одноразовых масок или многоразовых масок со сменными фильтрами), а также 

перчаток. Смена одноразовых масок производится не реже 1 раза в 3 часа, фильтров - в 

соответствии с инструкцией по их применению; 

- мытье посуды и столовых приборов осуществляется ручным способом с обработкой 

столовой посуды и приборов дезинфицирующими средствами в соответствии с 

инструкциями по их применению; 

- соблюдение питьевого режима с применением индивидуальных емкостей с водой, 

одноразовой посуды; 

- для проведения дезинфекции используются дезинфицирующие средства, применяемые 

для обеззараживания объектов при вирусных инфекциях, в соответствии с инструкцией по 

их применению. 

 

3. Организация и осуществление образовательной деятельности 

3.1. Общее образование может быть получено в гимназии, осуществляющей 

образовательную деятельность, а также вне гимназии – с применением дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения (при болезни ребенка). Обучение в 

форме дистанционного образования обучающегося проходит в режиме онлайн 

конференций по расписанию уроков класса или по индивидуальному графику. 



3.2. Сроки получения начального, основного общего и среднего общего образования 

устанавливаются федеральными государственными образовательными стандартами 

общего образования. 

3.3. Содержание начального, основного общего и среднего общего образования 

определяется образовательными программами начального, основного общего и среднего 

общего образования  

3.4. Образовательная деятельность по образовательным программам организуется в 

соответствии с расписанием учебных занятий. 

3.5. Учебный год в гимназии начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом. 

3.6. В процессе освоения образовательных программ обучающимся предоставляются 

каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяет гимназия. 

3.7. Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Формы, периодичность и 

порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации». 

3.8. Обучение в гимназии ведется в 1-11-х классах по 5-ти дневной учебной неделе в две 

смены. Начало занятий в 8:30. Продолжительность урока во 2-11 классах 40 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут. 

3.9. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана гимназии 

не превышает величину недельной учебной нагрузки, которая определяется в 

соответствии с санитарными нормами и правилами. 

3.10. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями  с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой 

трудности учебных предметов. 

3.11. При разработке и утверждении графика внеурочной деятельности учитываются 

требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

3.12. Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ 

определяет гимназия. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

3.13. После каждого академического часа и между учебными группами, классами 

устанавливается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха и проветривания 

помещений. 

3.14. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. 

3.15. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утвержденным приказом директора гимназии. 

 

 


