
             Завтрак:   

-каша рисовая молочная  

с маслом сливочным, с сахаром 

-кофейный напиток с молоком, с сахаром, 

- батон с маслом сливочным, с сыром. 

 

II Завтрак: 

-сок фруктовый. 

 

 

 

                                                       Обед: 

                                                      -салат из соленых огурцов, 

                                                                    -суп гороховый на мясном бульоне, 

                                                           -пирожок с капустой, с мясом, 

                                      -компот из изюма, 

                                                  -хлеб ржано-пшеничный. 

 

 

 

Уплотненный полдник:   

-котлета рыбная, 

-пюре картофельное с молоком, 

-чай с сахаром, 

-хлеб пшеничный 

-галеты, 

-банан. 

 


