
     Завтрак: 

-каша пшеничная молочная  

с маслом сливочным, с сахаром, 

-какао с молоком, сахаром, 

-батон нарезной с маслом сливочным. 

 

 II Завтрак: 

 -молоко питьевое.  

                                                                                               

                                                                                                                 

 

                                                                                           Обед: 

                                                  -салат из свеклы, 

-рассольник на мясном бульоне, 

                                                                           -голубцы ленивые с говядиной, 

                                                                           -напиток из плодов шиповника, 

                                                                -хлеб ржано-пшеничный. 

 

 

 

 

Уплотненный полдник:   

-суп молочный вермишелевый  

с маслом сливочным, с сахаром, 

-пирожок с творогом, 

-чай с сахаром. 

 


