
Завтрак 

      -каша пшенная молочная  

   с маслом сливочным, с сахаром 

      -чай с сахаром 

      -батон нарезной  

     с маслом сливочным, с сыром 

II Завтрак 

       -сок фруктовый 

 

                                                        Обед 

  -салат из кукурузы    

консервированной 

   - борщ на мясном бульон 

  -котлета рыбная 

  - пюре картофельное с молоком,  

      с маслом сливочным 

  -компот из сухофруктов 

-хлеб ржано-пшеничный 

                                                                

                                                

Уплотненный полдник 

  -яйцо вареное 

 -салат степной 

 -чай сладкий с лимоном 

  -хлеб пшеничный 

 -печенье, банан 


