
               Завтрак:  

-каша ячневая молочная  

с маслом сливочным, с сахаром, 

-какао с молоком, с сахаром, 

-батон нарезной с маслом 

сливочным. 

 

                II Завтрак: 

-сок фруктовый 

 

                                                           

                                                               Обед: 

                                                               -салат из кукурузы (консервированной) 

                                     -щи на мясном бульоне, 

                            -плов из говядины, 

                                       -компот из сухофруктов, 

                                        -хлеб ржано-пшеничный. 

 

 

 

Уплотненный полдник:   

-запеканка из творога  

 с повидлом 

-пирожок с капустой, с рыбой, 

-чай с сахаром. 


