
         День 9  

 

Завтрак: 
 Каша жидкая молочная овсяная; 

 Колбаса (порциями); 

 Масло (порциями) 

 Чай с молоком или сливками; 

 Хлеб пшеничный. 

Обед: 
 Овощи натуральные свежие или 

соленые (огурцы); 

 Суп крестьянский с крупой; 

 Котлетки, биточки, шницели (с соусом); 

 Каша рассыпчатая гречневая; 

 Хлеб пшеничный;  

 Хлеб ржано-пшеничный; 

 Кисель из плодов или ягод свежих. 


